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Ustyszec¢. Zrozumiec¢. Zareagowac.

Dzieciece cierpienie nie zawsze jest widoczne. Kongres , Niewidzialne
rany. Ustysz dziecko, zanim bedzie za pdézno” kieruje uwage na
doswiadczenia mtodych ludzi, ktére wymagajg uwaznosci dorostych,
rozmmowy i odpowiedzialnego wsparcia.

Wspolna przestrzen

dla wiedzy, dialogu i wspétpracy.

PO CO POWSTAL KONGRES

Ideg wydarzenia jest tgczenie perspektywy psychologicznej, terapeutycznej,
pedagogicznej i spotecznej. W centrum pozostajg zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
rozumienie trudnych doswiadczeh oraz wspétpraca osdb i instytucji wspierajgcych mtode
pokolenie.

DO KOGO KIERUJEMY TE ROZMOWE

Do psychologéw, psychoterapeutéw, pedagogdw, nauczycieli i wychowawcéw, a takze
rodzicéw, opiekunéw oraz przedstawicieli Srodowisk zaangazowanych w ochrone
dobrostanu dzieci i mtodziezy.

Uwaznos¢ na dziecko jest wspolna odpowiedzialnoscia.
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Trzy obszary. Wspolny cel.

Zdrowie psychiczne i bezpieczehstwo dzieci i mtodziezy.

Uzaleznienia dzieci i mtodziezy
Rozumienie uzaleznien, ich emocjonalnego i relacyjnego kontekstu oraz roli

profilaktyki. Perspektywa terapeutyczna tgczy sie tu z pytaniem o potrzeby
mtodego cztowieka i znaczenie jego otoczenia.

Psychotraumatologia dzieci i mtodziezy
Doswiadczenia traumatyczne, przewlekty stres i ich znaczenie dla funkcjonowania

dziecka. Miejsce dla rozmowy o poczuciu bezpieczenstwa, regulacji emocji oraz
rozumieniu nastepstw trudnych wydarzenh.

Suicydologia dzieci i mtodziezy
Problematyka kryzyséw psychicznych i profilaktyki zachowan samobdjczych. W

centrum uwagi pozostajg odpowiedzialnos¢ dorostych, wrazliwa komunikacja oraz
wspétpraca na rzecz wsparcia mtodych ludzi.

PANEL EKSPERCKI

Przestrzeh wymiany perspektyw i rozmowy o wspétpracy na rzecz dzieci i mtodziezy.
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Wiedza i dosSwiadczenie.

Sylwetki opracowane na podstawie kongresowego numeru INSIGHT.

dr Lilla Gabinska

PSYCHOLOGIA / PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN

Psycholog, psychotraumatolog, suicydolog i pedagog. Certyfikowana
specjalistka psychoterapii uzaleznien, kierowniczka Osrodka Terapii
Uzaleznien ,Droga do Domu”. W pracy podkresla znaczenie bezpiecznych
relacji oraz wspétpracy z rodzing.

dr n. med. Anna Maria Machowska

NEUROIMMUNOLOGIA / PSYCHOLOGIA

Doktor nauk medycznych, neuroimmunolog, psycholog i wyktadowczyni.
Autorka miedzynarodowych publikacji naukowych. taczy perspektywe
medyczng i psychologiczng, zwracajgc uwage na dobrostan dzieci oraz
wspoétprace miedzy specjalistami.

mgr Malgorzata Korbal-Swiniarska

PSYCHOLOGIA / PSYCHOTRAUMATOLOGIA

Psycholog, psychotraumatolog i psycholog sagdowy. Pomystodawczyni i
twoérczyni Kongresu ,Niewidzialne rany”. Prowadzi dziatalnos¢
terapeutyczng, dydaktyczng i szkoleniowg; podejmuje tematyke traumy,
kryzyséw psychicznych oraz wsparcia mtodziezy.
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Rozne perspektywy wsparcia.

Psychoterapia, doswiadczenie spoteczne i odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo.

ks. prat. dr Rafat Krawczyk

GOSC HONOROWY

Doktor prawa kanonicznego, duszpasterz i wyktadowca. Wieloletni misjonarz
zwigzany z dziatalnosScig w Polsce, Rosji i Armenii. Cztonek honorowy ISPIE.
W swojej dziatalnosci taczy dialog miedzykulturowy, budowanie wspdlnot i
wspieranie cztowieka.

dr Lilia Suchocka

GOSC HONOROWY

Doktor psychologii, pedagog i psychoterapeutka w nurcie logoterapii.
Trenerka i terapeutka Biofeedback, wyktadowczyni akademicka. Prezes
Polskiego Towarzystwa Logoterapii i Noo-Psychosomatyki; inicjatorka
ksztatcenia logoterapeutéw w Polsce.

dr Krzysztof Bialowas

PANEL EKSPERCKI

Doktor nauk o bezpieczenstwie, nauczyciel akademicki Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Fundator i prezes Fundacji
Odpowiedzialna Druzyna. Spoteczny kurator sgdowy, zaangazowany w
edukacje i wspotprace na rzecz bezpieczenstwa.
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Praktyka spotyka wiedze.

Osoby przedstawione w czesci kongresowej magazynu INSIGHT.

mgr Andrzej Gabinski

TERAPIA UZALEZNIEN / PROFILAKTYKA

Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien (nr 396), z ponad
37-letnim doswiadczeniem. taczy praktyke terapeutyczna z dziatalnoscig
szkoleniowa i profilaktyczna.

mgr Anna Nowak

PEDAGOGIKA / EDUKACJA WEACZAJACA

Pedagog z przygotowaniem w zakresie terapii pedagogicznej, resocjalizacji
oraz edukacji i rehabilitacji oséb w spektrum autyzmu i oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualna.

dr Agnieszka Cent

PSYCHOLOGIA / SOMATIC EXPERIENCING

Psycholog, praktyk Somatic Experiencing i wyktadowczyni akademicka.
Zajmuje sie wsparciem os6b doswiadczajgcych traumy, przewlektego stresu,
straty oraz zatoby.

mjr mgr Hanna Korycka-Brys
PSYCHOLOGIA / INTERWENCJA KRYZYSOWA

Psycholog z blisko 30-letnim doswiadczeniem. Zajmuje sie interwencja
kryzysowg i psychoonkologia. Ekspertka Fundacji Odpowiedzialna Druzyna w
obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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Relacje, edukacja, rozwoj.

Kompetencje wspierajgce rozumienie potrzeb drugiego cztowieka.

mgr Angelika Szleper

PEDAGOGIKA / WSPARCIE DZIECI | MLODZIEZY

Pedagog, oligofrenopedagog, mediator szkolny i trenerka umiejetnosci
spotecznych. Nauczycielka wspétorganizujgca ksztatcenie specjalne.
Koncentruje sie na wspieraniu uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi.

Aleksandra Basten-Andrzejewska

KOMUNIKACJA / PSYCHOLOGIA ZARZADZANIA

Menedzerka z doswiadczeniem w Srodowisku miedzynarodowym, studentka
psychologii i autorka INSIGHT. Podejmuje tematyke komunikaciji,
przywddztwa, odpowiedzialnosci oraz psychologicznych mechanizméw
funkcjonowania cztowieka w organizacji.

mgr Piotr Machata

LOGOTERAPIA / BIOFEEDBACK

Logoterapeuta, certyfikowany diagnosta QEEG oraz trener i terapeuta
Biofeedback. Wiceprezes Institute of Biofeedback and Noo-psychosomatic i
kanclerz czteroletniej szkoty psychoterapii w nurcie logoterapii.
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ORGANIZATOR | MATERIALY

Razem tworzymy
przestrzen do zmiany.

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Instytut Standardow
Psychoterapii i Edukacji (ISPiE)

Srodowisko specjalistéw zwigzanych z psychoterapig, psychologia i edukacjg. Kongres
skupia uwage na wspétpracy i odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne dzieci oraz
mtodziezy.

OD IDEI DO SPOTKANIA

Pomystodawczyni i twérczyni kongresu:
mgr Matgorzata Korbal-Swiniarska

Wspottwércy przedstawieni w INSIGHT:
Sebastian Swiniarski, dr Lilla i mgr Andrzej Gabinscy,
mgr Marlena Skrzypek.

KONTAKT | DALSZA LEKTURA

ispie-edu.org

biuro@ispie-edu.org

Podstawa opracowania: INSIGHT nr 06, pazdziernik 2026,
czesc kongresowa, s. 19-39. Biogramy skrécone redakcyjnie.
Zdjecia: materiaty zamieszczone w INSIGHT; fotografia oktadkowa oznaczona w magazynie jako wygenerowana w Al.
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